
Nom, Prénom: GALOP 1

Vu en cours Examen

Connaissances théoriques:

Hippologie: les principales parties du corps.

Hippologie: reconnaître et nommer les robes (bai, alezan, noir)

Matériel: les brosses (noms et utilisations).

Matériel: les principales parties de la selle.

Matériel: les principales parties du filet et du licol.

Comportement : reconnaître les signes (stress, écoute...)

Comportement : reconnaître et nommer les trois allures.

Définir les aides naturelles et artificielles.

Législation: Expliquer ce qu'est un club, une licence, la fédération.

Pratique équestre: les soins

Desseller.

Mettre le licol en collier et enlever le filet.

Mettre le licol et faire le nœud d'attache.

Pratique équestre: à pied

Mener son cheval à pied en licol ou en filet.

Faire un pansage (étrille et bouchon).

Pratique équestre: à cheval

Se mettre en selle.

Resangler la selle avec une aide.

Tenir les rênes, les ajuster, les lâcher et les reprendre.

Chausser et déchausser les étriers au pas.

Être assis dans une bonne posture au pas. (décontracter).

Rester en équilibre (pas et trot).

Galoper quelques foulées.

Réaliser des transitions entre le pas, le trot et l'arrêt.

Diriger au pas.

Trotter enlevé et en rythme.

Descendre de cheval. (rênes + étrier + dessangler).

Les attitudes:

Respecter les lieux et le matériel: laver le mors, ranger le filet et le
tapis, nettoyer les brosses.

Respecter les animaux et les règles de sécurité: aborder le 
cheval au pré et au box, passer derrière son cheval en sécurité.

Prendre en compte les autres: aider les autres cavaliers. Savoir 
saluer.

Participer et s'investir.


