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“Favieres

Définition
L'épaule en dedans est un dépalcement latéral dans lequel le cheval est incurvé de la nuque a la queue. Le
cheval se déplace vers le coté extérieur du pli. Cet exercice a pour but d'assouplir le cheval et d'alléger les

épaules en favorisant I'engagement des postérieurs et I'abaissement des hanches.
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"c’est I'aspirine de I’équitation, elle guérit tout' Nuno Oliveira
"I'épaule en dedans est la premiére et la derniére lecon que
I'on doit donner au cheval' La Guériniere
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https://youtu.be/Tf6rplWT2gA

